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EcTb Ny Bawero 6nmM3Koro 4yenoBeka npobnemsol c
3noynoTpebneHreM HAaPKOTMKOB, alTKOrons nnum
a3apTHbIMU UrpamMn? COBMECTHAA XXM3Hb KaXeTcqa BaM
TAXKENom Mnm TpebyeT HEeMOMEPHbIX YCUNMA?

3TO PYKOBOACTBO MOXKET MPOACHUTb Bally CUTyaLIUIO.
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Qvapu

BcTtynneHue

rcrxmyeckoe 300PpoBbe BM3KOIro YenoBeka Unm rnpobrema
3aBMCYMOCTEN MOTFYT MOBMUATH Ha Bally MOBCEOHEBHYIO YXU3Hb U
npeoponeHmne TpyaHocTen. NpuHAaTMe NpobreMbl, Pa3roBop O HEM U
obpalleHue 3a NOMOLLbIO ANa BNU3KKUX 1 ONa ceba nogaepyKaT Bally
CMocoBHOCTb CMPaBNATLCH C CUTYyaLMen. B 3TOM pyKoBOACTBE
obcyxKaaeTca pacrno3HaBaHMe NpobeM NCUxXMYeckoro 300P0BbsA U
310ynoTpebneHmnsa NcuxoakTUBHbIMUK BelllecTBaMu, cneundudHbIX ona
BalLlew CUTyaLIMK, a TaKXKe NpeacTaBfeHbl opraHn3aLmm, KoTopble MoryT
Bac noggepy<aTtb

MHﬂMBMﬂyaﬂbele M3MeHeHMda B MoBeaeHMn 61M3KOro 4YenoBeka He
ob6a3aTenbHO CBA3aHbI C paCCTpOMCTBOM MCNXUNKWN UTTN HalTn4YMneMm
3aBNCMMOCTHN, HO HeM 6onblUe NoABUIOCh U3MEHEHMNI B noeeneHMK,
TeM cepbe3Hee criegyeT OTHOCUTbCH K CUTYaLU N N.
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- TpyOHada TeMa O/19 pa3roBopa, Bbi3biBatoLLLada
MHOYECTBO CU/bHbIX 9MOLLMM, HO OYE€Hb HY>KHO M MOSIe3HOo
FOBOPUTb O HMX OTKPbITO. ECAK y Ballero 61mM3Koro YesnioBeka B
TeyeHue oNnTenbHOro BpeMeHun Habntogatotca cnegytouime
CUMMNTOMBbI,

qenoseKyHOTpe@meT 60/1bLLIOE KO/TNYECTBO
NMCXOAKTUBHbIX BelLLeCTB

Heob6bACHUMbIE COCTOSIHMS TPEBOIMM, CTPAXA
M BO36YKAEHMNSA

TULINHA U U3OJIALNA

PA3roBOpPbI O CAMOYOUICTBE

HecrnocobHOoCTb CoCcpeoTOHYUTbCH HA
06bI4YHbIX MOBCEAHEBHbIX AE/1AX

nameHeHue rioeegeHund 6e3 rnpn4dymiHbl

CHIWKeHUe ,OCI6OTOCI'IOCO6HOCTI/I, n3mMeHue
pnTMa XXN3HU

rpo61eMbl CO CHOM; MoTePS ArineTUTa/
nepeenaHue
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Korpa cnepnyer (« va pu

6eCcrnoKouTbCcH O

HaIMinmM 3aBUCUMOCTU?

Mpn oueHKe cepbe3HOCTM NPob6IeMbl BaXXHO He TONTbKO KONMMYECTBO
yrnoTpebnaeMbix BellecTB. bonee 0OCTOBEPHO Cepbe3HOCTb MPOoBaeMbl MOXKHO
YyBUAETb B TOM, KaK yrnoTpebneHune BelecTB BIMAET Ha MOBCEAHEBHYIO XWU3Hb
yenoBeka, OTHOLWEeHUd, paboTy U X066U, MCMONb30BaHWE BPEMEHU, MUP
LUeHHocTel 1 noBegeHmMe. CTOUT MOMHUTb, YTO YEM CTaplle YenoBekK, TeM fierye
Yy HEero Bo3HMKatoT NpobrieMbl CO 300POBbEM B pe3y/bTaTe ynoTpebneHmnsa
BewlecTs. C BO3pacToM PYHKLMOHUPOBaHME YeOBEeYeCKOro opraHmamMa
MeHdeTcd, faXe eC/iM B oCTallbHOM 3[00pOBbe Xopollee. Hanpumep, oencrene
anKorong ycunmMBaeTcd NOTOMY, YTO B OpraHM3Me yMeHbllaeTCca coaepXaHume
YXUOKOCTU 1 3aMenaeTca obMeH BellecTB. YNoTpebneHune ankoronsa MoxeT
CTaTb BpeOHbIM, flaXke eCcN KONMYecTBO ynoTpebnaeMoro ankorona octaeTcs
HEU3MEHHbIM.

EcTb noBoa Ansi 6ecnoKoncTBa, ecnu

e YnoTpebneHne anKorona Miam HapPKOTUKOB He aBAseTCa eAMHUYHbBIM
cny4yaem, a Nnpofosykaetca B TedeHne 6onee onnTenbHoro nepuona
BPEMEeHU (HECKOMbKO AHEW), U YeNTOBEK HE MOXXET MPeKpPaTUTb
ynoTpebneHne NCUXOaKTUBHbIX BELLECTB.

e YenoBek He 3aHMMaeTCcs CBOMMM NOBCeAHEBHbIMW AenaMu.

e YnoTpebnaeT HAaNUTKMU MW BeLLeCTBa YTPOM, YTOObl MOYyBCTBOBaTb cebd
nyduwe.

e /cnbiTbiBaeT TPYAHOCTM C 3aMOMKMHAHMEM COObITUM NpeablayLllen Houu B
pe3ynbtaTe ynotpebneHnsa BeLecTs.

e MpuumHaeT Bpen cebe N KoOMy-nnbo opyromy B pesynbTaTte
ynoTpebneHna ankorona Mnm HapKOTUKOB.

e [ponyckaeT NpveM MUK U NPpMeM HeOBXOAMMbIX TeKapCTB M3-3a
3noynoTpebneHmnsa ankoronsa Mam HapKOTUKOB.

e ObocobngeTcsa oT Apyrux nogen n3-3a ynotpebneHuna sBellecTs, NNaHupyeT
MOBCEOHEBHY!IO XM3Hb TakK, YUTOObl He YMYCTUTb BO3MOXHOCTb BbIMUTb UMK
ynoTpebunTb HAPKOTUKMU.

e /IMeeT pUHaHCOBbIE TPYOHOCTU.

e OTpuUaeT Hanuyme NpobnemMbl, faxKe eCcNm NocNencTBMSA yXKe 3aMeTHbl U
cepbesHbl.
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Kak u Korga 3arosopuTb o npo6neme? { va pu

[MocnepcrTBus |'|po6r|eM MCUNXNHYECKOIro 340P0BbdA 1 3noyr|0Tpe6neHMq
MCNXOaKTUBHbIMKM BelLleCTBaMK OJ/14 Pa3HbIX 0OEN MOXKHO paccMmaTpmBaTb No-
pasHoMy. OQHaKo oBLMM 0719 HUX BCex aBndeTca TO, YTO MOCTENEeHHO BaXXHble O/14
yesrnioBeKa BellW HauYMHAOT OTXOAUTb B XXM3HUM Ha BTOPOM MNnaH no mepe ycyry6nequ
I'IpO6J'IeMbI. Yacto rlpo6r|eMa 3aK/Tro4aeTCd B ee OTpUMUaHWMK, NMO3TOMY BaXXHO 06 3TOM
roBopuTb. Bblfo Obl HEMOXO O6cy,EI,l/ITb r|po6neMy CO CBOMMM 6J'II/I3KVIMVI, YneHaMm
ceMbU N, BOSMOXXHO, NMOMOTrakoLLMMmM CTOPOHaMMW.

PelleHuMe aTor NpobnemMbl TakKe BaXKHO A4 yCrexa nedyeHund. Y poaAcTBEHHUKA TakKe
LOSYKHa 6bITb BO3MOXXHOCTb MOrOBOPUTb C KEM-HMOYOb O CBOUX COOCTBEHHbIX
HaBblkax MpeofoneHuna TpyaHocTen. OTKpPbIToe 06Cy)KOEHME CUTYaL MM YacTo
MOMOTaeT UfieHy CeEMbU 1 ero 6oNbHbIM BIU3KUM NONYYNTb HEOBXOOMMYIO
MoAOEPKKY.

UYTO06bI paspeLwmnTb CUTYyaLMIO:

e [ToKa)KMTe CBOIO 3a60TYy, He 0BBUHANTE.

e He cTecHaMTech 06palllaTbCH 33 MOMOLLIBHO.

e He BMHUTEe cebd B MpobnemMax Ballero 651M3Koro.

e [MOMHUTE, UTO CYLLIECTBYIOT BapMaHTbl ledeHnsd NpobnemM NcmMxmyeckoro 300p0oBbs
M 3noynoTpebneHnsa NCUX0aKTUBHBIMW BELLIECTBaMU, a TaKxKe OpYyrmx
3aboneBaHUN.

o MnTe MHPOPMALIMIO M MOOAEPXKKY Y MECTHbIX acCoLMaLMIN B BallleM parioHe.

e /UMTe NOOOEPIKKN Y OPYFUX YNEHOB CeMbU 1 BN3KUX.

e [loggepykuTe B Oe/OBbIX BOMPOCax, HarmpuMep nocellasd pUHaAHCOBbIE M OOMToOBble
KOHCYbTaLUu.

e Bbl MOXXeTe noagdepy<aTtb MoO6MMOro YenoBeka B peLleHUM ClIOXXHOM CUTyaL MK,
HaCKOJMbKO MO3BONAET Ballle COBCTBEHHOE CaMOUyBCTBME M CMOCOBHOCTb
CMpaBndaTbCA C CUTYaLMEN.
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|_|pO6J'IeMbI MNCNXNYECKOIo 300P0BbA N

d TOoT caMbiu

3noynoTpebneHnsa NCUXoaKTUBHbIMU

6N3KUMN 3aBUCUMOTO? BeLLeCcTBaMM HMKOrAa He ABNsATCA
nNpo6neMamu TONbKO OHOrO YenoBekKa, OHM

BCerga 3aTparnBaroT TakKxXe POACTBEHHMKOB U
Oopyrmx ONU3KUX NoOen. I'Ipo6r|eMa OKa3blBaeT KOHKpPpeTHOEe BJTMAHWE Ha
noBcegHeBHYIO XXN3Hb YJileHa CeMb N BCero 6nn3Koro OKpPYXXeHuna. Hem onmxe
4YeJ10BEeK, TeEM 3aMeTHee 3¢CbeKT. CuTyalma 4acTo BbI3blBAET CaMble pa3Hble MbICN U
4HyBCTBa: COHYBCTBME, THEB, Nne4yarb, CTbid, BUHY, ropedb N HWyBCTBO HEMOJ/THOLUEHHOCTW.
BAn3KnM 4YenoBeK MOXKeT 3aMeTUTb, UYTO ero cOBCTBEHHAas YXU3Hb M3MEHWIAcCh:
HernpeanckKasyeMble MSIMeHeHNd HaCTpoOeHNA 6n1M3KOro YenoBeka, 3ab6oTa 0 HEM
OTB/IeKaeT BHUMaHMe OT COBCTBEHHbIX I'IOTpe6HOCTel;I N OrpaHMUMBaET XXM3Hb. Bce
2TO o6peMeH¢|eT Cbl/l3l/I‘-IeCKl/|, MCNXONornyecCKmM n coumnasribHoO, Bbi3biBad NCTOLLEHME.
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OueHuTe CBOIO CUTyaLMIO

e Bbl 6ecnokounTech 0 3aBUCUMOCTW BIN3KOro?

e BblycTanu oT HeBbINOMHEHHbIX 06eLLaHUA O TPE3BOMN KNU3HN?

e YyBCTByeTE N Bbl BUHY M3-3a Npobnem Baliero 651mM3Koro?

o HeceT N BNN3KMUIM OTBETCTBEHHOCTb 33 COBCTBEHHbIE MPO6neMbl?

e YyBCTByeTE N1 Bbl, YTO Ball 6U3KMIA 3aBUCUT OT Bac?

o [1pULLNOCH N BaM YUYUTbCHA pearnpoBaTb Ha MOBCeAHEBHbIE BOMPOCHI B COOTBETCTBMW C HACTPOEHWEM BalLero
6113KOoro Yenoseka?

o KTO-TO M3 Balux 6IM3KMX BeOeT cebsa yrpoxatoLle Uin BaM NpUXOAMTCS AenaTb YTO-TO, Yero Bbl He XoTuUTe?

o OTKa3anuCb N1 Bbl OT CBOUX yBNeUYeHWin, oT Apy3el U T. 4., MOTOMY YTO CTaTyC 6/IM3KOro OTHMMAET y BaC MHOIMO
BPEMEHU U IHEePTrumn?

¢ Bbl 6ecrnokonTechb 0 CBOEM 340POBbE M CAMOYyBCTBUUN?

o BecnokouTtech N Bbl O TOM, KaK ByAeT »UTb Ball 6IM3KUIK, eClv Bbl 6O/bLLE HE CMOXeTe CNpaBnaTbCca U
ocTaBaTbCsa PALoOM?

o Hy>XHa N1 BaM OononHuTenbHaa MHbGopMaLLMa O MCUXMUYECKOM 300PO0Bbe MMM 3aBUCUMOCTAX Ballero 6M3Koro
YyenoBeka?

o TpyOHO NV HAaNTW MNOOXOAALLYIO NOAAEPIKKY N OBCNy>KMBaHME?
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YTO NnoMoXKeT cnpaBUTbca?

O6ulanTechb 1M NpoBOAUTE BPEMS C IIOAbMM, KOTOPbIE BaXkKHbl A1 Bac.
Oco3HanTe npefenbl CBOMX BO3MOXXHOCTEN M MPUOEPXMBANTECDH UX.
3aboTbTecb 0 COOBCTBEHHOM 300POBbE M Baronony4Ymm.
3aHMManTECh TEM, YTO BaM HpPaBUTCA (HanpuMep, Nnpupoaa,
dm3myecKme ynpakHeHma, xoboun).

MONHOLEHHO OTAbIXanTe, pa3HOObpa3bTe CBOE MUTAHME.

MpocuTe MOMOLWM Y OpYy3en M POACTBEHHWKOB.

YyacTByMTe B rpyrnax NooLe P K.

Mony4anTte MHOOPMALMIO O 3aBUCMMOCTAX MX [TIEYEHUIM, a TaKXKe
COBETaX, KOTOpble MOMOIYT BbXWTb B MOBCEAHEBHOM XM3HW.

Kyna 9 Mmory o6paTtutbca?

NMone3sHbleé KOHTAaKTbI

Terveysasema / psykiatrian polikinikka / mielenterveystoimisto /
paihdeklinikka

Mielenterveysyhdistykset ja Mielenterveyden keskusliitto puh. (09)
565 7730 (mtkl.fi)

A-Klinikka henkiléille, joilla on paihdeongelma seka heidan
laheisilleen (a-klinikka.fi)

Al-Anon - vertaistukiryhmat paihdeongelmaisten Iaheisille puh. (09)
750 200 (al-anon.fi)
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O6paTUTeCb B MECTHYIO MONTNKINHUKY anyd

O6paTUTECh B MECTHYIO MOMUKIANHUKY, LEHTP HEOT/TOXHOM
nomoLu (Paivystys) unu B “Paihdepolikliinikka” (ropoackasa

3aBUCMMMOro
HapKosnornyeckaa KﬂMHMKa)

OCMOTp MeaAULUNHCKUM NepCcoHa/IOM

MeOuLMHCKUIM NepcoHan HasHavyaeT nauneHTy
AOE3NHTOKCUKALMOHHYIO Teparnumto Unm nevyeHune
abCTUHEHTHOro CMHAPOMa.

CocTaBngaeTtcs nHanBuayalJibH bl
nnaH nevyeHuda

B 3aBMCKMMOCTU OT COCTOAHMSA NaLMeHTa, AenaeTcs onpoc 1
BPOHMpPYeETCHA BPEMA K coLManbHOMY paboTHUKY, Ha
KOHCYNbTaLUMIO U peabunutaumio, rpynnbl MOAAEPIKKU 1 T,

Mpouecc neyeHns n peabunuraumm

B cpefHeM Ha nedeHune yxoguT 6 MecaLes (B
3aBUCMMOCTM OT Cy4yas)

KYOA HAMPABUTDb
3ABUCUMOTI O BJIU3KOIO

B repByo ovepeb obpallanTecb B MECTHYIO MOMUKITUHUKY,

LLleHTp HeoTnoxxHoM noMoLm (Paivystys) nnum “Paihdepolikliinikka”
(ropoackas HapKoiormyeckas KImMHMKa).
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BonbHUYHbIE OKPYrM OMHNSHAUU

(Paivistys):

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
Satakunnan sairaanhoitopiiri
Kanta-Hameen sairaanhoitopiiri
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri
Kymenlaakson sairaanhoitopiiri
Etela-Karjalan sairaanhoitopiiri
Etela-Savon sairaanhoitopiiri
[ta-Savon sairaanhoitopiiri
Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Vaasan sairaanhoitopiiri
Keski-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Kainuun sairaanhoitopiiri
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri

Lapin sairaanhoitopiiri
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TakK)Ke MOXXHO o6paTUTbCH
B cnepnylowme cnyxXoboi:

Valtakunnallinen paihdeneuvonta

0800 900 45

Nimettomat Alkoholistit AA
09 750 200

A-klinikka Oy toimipisteet
010 506 5550
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Qvapu

Hukorga He no3aHO NOMNPOCUTb O NOMOLLUMU
MbIl 34ecb, YTO6bl NTOMOUDb!

becnnaTHble KOHCYJ/IbTalUMNI Ha PYCCKOM HA3blKe
014 BCEX KTO CTpadaeT OT 3aBNCMMOCTU O1N3KOro.

TenedoHHaa NMHMA noBepus

C noHegenbHMKa no natHmuy 10.00-15.00

AHOHMMHbDbIN YaT Ha cauTe

[1o NnoHegenbHUWKaM KN YyeTBepram 09.00-16.00
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n facebook.com/Vapuhanke/
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